
 
 

医学模拟教学导师胜任力课程(SBME·ICIC) 
Simulation-Based Medical Education Instructional Competency 

Improvement Course 

 

一．课程优势(Advantages)： 

挪度“医学模拟教学导师胜任力课程”（Simulation-Based Medical Education Instructional 

Competency Improvement Course, SBME·ICIC）是挪度为计划实施医学模拟教学或者刚开始实施

医学模拟教学的导师所设计的医学模拟教学导师培训课程。该课程强调实操性，通过医学传统教学整

合全球先进及最新的医学模拟教学最佳循证实践（BEME,BENE etc.），开展医学模拟教学即循证教学

/学习(Evidence-Based Teaching/Learning)。 

二．内容包括（Contents）： 

医学模拟教学总论，课堂设计，教案与课程设计（Curriculum Design），模拟器（模拟人和

局部训练器）与 SPs（标准化病人或模拟病人）的使用，整合与‘编程’，分析、反馈（‘引导性

反馈’<Debriefing>方法等）与评估考核（Assessment），以及课堂教学实施演练（‘混合式模

拟教学<Simulation-Based Blended Learning>’等）等多个环节。 

三．课程循证概要（Confirmation Implementation Brief）： 

课程环节涵盖了实施医学模拟教学的基本要素，采用手把手(Hands-on)的教学，结合沉浸式

（Immersion learning）的教学策略（Simulation-Based Instructional Strategy ）、方法

（Simulation-Based Instructional Methods）与导学角色互换模式，力求使参加课程的导师掌握

医学模拟教学课程（Evidence-Based Teaching/Learning）的多种教学执行策略（Multiple 

Instructional Strategies），从第一次启动模拟人，到真正的课堂实现整个过程的教学策略建构



（Construction of Teaching）与实施。该课程已经在全国超过 20 家医院或机构（包括大型学术

会议）实施。 

同时挪度“医学模拟教学导师胜任力课程（SBME·ICIC）”也可以是各医学模拟教学相关导师参

加其他高阶的模拟教学课程前的一个奠基课程。该课程经过多次实践和论证，证实可以提高导师的医

学模拟教学实施能力以及导师参加其他高阶模拟教学课程的学习质量。 

四．培训对象及时间（Target Group）： 

无医学模拟教学经验或者经验较少的医学院或医院的欲从事模拟教学的教师。每班学员人数不超

过 24 人，三天脱产学习。 

五．客户收益(Overall Learning Outcomes)： 

掌握医学模拟教学基本要素，培训之后可自行开展高效的医学模拟教学课程 

六．课程主管（Course Leader） 

 任增福 

挪度中国，医学模拟教学导师 

与国内数十所各大知名医院、学校交流分享医学模拟教学经验 

同时主持、参与多项医学模拟教学科研与医学模拟课程的研发 

省级医学高校中青年骨干教师 

美国心脏协会 BLS 导师 

完成医学模拟教学导师培训（Improving Simulation Instructional Methods， iSim）  

参加两项国家自然科学科研基金项目和省级课题一项 

主持省级课题一项和院级课题一项，发表教学及临床科研论文十余篇 

完成三年高教师资培养和三年高校骨干教师培养 

参加全国医学高等院校青年教师讲课比赛 



国家教学多媒体课件比赛三等奖、教案比赛优秀奖，院级教学讲稿一等奖 

院级青年教师讲课比赛及传统教学讲课比赛第一名 

参加教育部临床医学本科教学评估“说课”汇报及院级“精品课程”总结汇报负责人 

七．课程大纲（Course Outline）： 

序号 课程名称 针对需求 

1 医学模拟教学总论 
医学院，医院 

护理院校模拟师资培训 

2 医学模拟教学教案书写 
医学院，医院 

护理院校模拟师资培训 

3 医学模拟教学课堂教学设计 
医学院，医院 

护理院校模拟师资培训 

4 医学高端模拟人病例编写与使用 
医学院，医院 

护理院校模拟师资培训 

5 医学模拟教学反馈-引导性反馈 
医学院，医院 

护理院校模拟师资培训 

6 医学模拟教学评价考核表设计 
医学院，医院 

护理院校模拟师资培训 

7 混合式模拟教学：成果展示 
医学院，医院 

护理院校模拟师资培训 
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